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Plan de Recuperacion del Alumnado con Pendientes de
EDUCACION FiSICA

1. Fundamentaciéon normativa

Este plan se ajusta a la normativa vigente y orienta la actuacién de los
departamentos didacticos para la recuperacién de materias pendientes en ESO,
Bachillerato, FP y PFP.

- LOMLOE (Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre): marco general del
sistema educativo, curriculo competencial, promocion vy titulacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: ordenacion y ensefianzas minimas
de la ESO.

- Decreto 235/2022, de 7 de diciembre (CARM): curriculo de la ESO en la
Regién de Murcia.

- Decreto 158/2024, de 18 de julio (CARM): modifica el curriculo de la ESO en
Murcia.

- Orden de 4 de julio de 2024 (CARM): organizacion y evaluaciéon en ESO y
Bachillerato (actas, expedientes, promocion, titulacion).

- Decreto 359/2009, de 30 de octubre (CARM): respuesta educativa a la
diversidad (medidas ordinarias y especificas).

- Resolucién de 12 de agosto de 2025 (CARM): instrucciones de ordenacion y
organizacion de la Formacion Profesional Basica (CFGB), con capitulo
especifico de evaluacién, promocidn y titulacion.

- Orden de 28 de septiembre de 2023 (CARM): regula los Programas
Formativos Profesionales (PFP) en la Regién de Murcia (modalidades Adaptada
y Especial, organizacion, evaluacion y certificacion).
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2. Objetivos generales

a) Garantizar que el alumnado con materias pendientes disponga de un itinerario
claro, transparente y alcanzable.

b) Unificar criterios y procedimientos en todos los departamentos para asegurar
coherencia pedagodgica y equidad.

c) Establecer mecanismos de acompafamiento (tutorias, seguimiento individual,
uso de recursos) y de evaluacion claros, accesibles y conocidos por alumnado y
familias.

d) Favorecer la mejora de resultados y la continuidad académica, en
consonancia con los perfiles competenciales del curriculo.

3. Directrices comunes para todos los departamentos

Cada departamento elaborara su plan especifico siguiendo parametros
comunes de comunicacion y seguimiento

4. Supervision y coordinacién

» Cada departamento entregara su plan de recuperacion a Jefatura de Estudios
antes de la fecha limite establecida: 15 de octubre.

* El Equipo Directivo verificara la coherencia con estas directrices comunes.

» La Comision de coordinacion pedagdgica podra realizar seguimiento y
proponer mejoras para Cursos sucesivos.
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Plantilla de Plan de Recuperaciéon para Departamentos:

1° E.S.O. EDUCACION FiSICA

Completa una fila por Materia/Curso. Afiada filas si es necesario. Sea conciso y refiera, cuando proceda, las
competencias especificas y saberes del Decreto 235/2022.

Competencias / Saberes basicos Actividades de recuperacion Instrumentos de Calendario
evaluacion (Entregas /
Pruebas)
Bloque A: Vida activa y saludable: 01.- tasa minima de actividad
fisica diaria y semanal. Educacion postural: relajacion. Cuidado
del cuerpo. Calentamiento general auténomo. Pautas para
prevenir, y en su caso tratar el dolor muscular de origen
retardado.
Bloque B: Organizacién y gestion de la actividad fisica: 03.- La Para aprobar la
higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de | asignatura pendiente del
actividad fisica y deportiva afio/os anterior/es, en todos
Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica: 06.- los cursos, el alumno/a debe
Actuacion ante accidentes durante la practica de actividades aprobar la 12 y 22 evaluacién Para aprobar la
fisicas. Conducta PAS (proteger, ayudar, §ocor.rer). Proto.colo 112. (en ambas se debe tener una aSIgn.atura
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices: 01.- . . . pendiente del
o e : .. | nota igual o superior a 5). Si el ESCALA DE N
Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién lal , afio/os
de las caracteristicas de la actividad, contexto y pardmetros casoqueata umn(?/ asuperara OBSERVACION, anterior/es, en
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices este caso, objcendna una nota LISTA DE todos los cursos. el
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos final de la asignatura CONTROL, alumno/a debe ’
motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea en pendiente igual a la media de EXPOSICIONES, barla 12 v 22
situaciones cooperativas. la 12 y 22 evaluaciones del ACTIVIDADES DE apr;) ar ,a Sy et
. ) ) . nivel que esté cursando. COLABORACION evaluacion
Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices: 03.- — OPOSICION
Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas ’
bésicas COREOGRAFIA
GRUPAL
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Bloque D: Autorregulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices: 01.- Gestién emocional: el estrés en
situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico -
deportivos.

Bloque D: Autorregulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices: 03.- Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

Bloque D: Autorregulacion emocional e interaccién social en
situaciones motrices: 04.- Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices. Asertividad y
autocuidado.

Bloque C: Resolucién de problemas en situaciones motrices: 04.-
Creatividad motriz. Resolucién de retos y situaciones - problema
de forma original, en propuestas individuales.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz: 03.- Practica de
actividades ritmico — musicales con caracter artistico - expresivo.

Bloque F: Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno: 02.-
Andlisis del riesgo en las practicas fisico - deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos y posibles consecuencias graves de los
mismos

De no ser asi, tendran
otra oportunidad en la 32
evaluacién, donde deberan
realizar 3 tareas
competenciales o pruebas
especificas de educacion fisica
(una por cada trimestre),
siendo estas presentadas con
fecha limite del 20 de mayo.

RETOS
FICHAS DE E.F,
EXAMEN TEORICO

De no ser asi,
deberan realizar 3
tareas
competenciales o
pruebas
especificas de
educacidn fisica
(una por cada
trimestre),

Fecha limite del 20
de mayo.
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Plantilla de Plan de Recuperaciéon para Departamentos:
2° E.S.0. EDUCACION FiSICA

Completa una fila por Materia/Curso. Afiada filas si es necesario. Sea conciso y refiera, cuando proceda, las
competencias especificas y saberes del Decreto 235/2022.

Competencias / Saberes basicos Actividades de recuperacion Instrumentos de Calendario
evaluacion (Entregas /
Pruebas)

A.Vida activa y saludable: Salud fisica: adecuacion del volumen y
la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos.
Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural.
Musculatura del tronco (zona media o lumbo-pélvica) y su

relacion con el control de la postura. Cuidado del cuerpo: Para aprobar la
calentamiento general auténomo. asignatura pendiente del
B. Organizacién y gestién de la actividad fisica: Eleccién de la afio/os anterior/es, en todos

practica fisica: gestion de las situaciones de competicién en base | |55 cursos. el alumno/a debe
)

a criterios de légica, respeto al rival y motivacion. Para aprobar la

aprobar la 12 y 22 evaluacién

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: La higiene (en ambas se debe tener una asignatura
corporal como elemento imprescindible en la practica de . . . pendiente del
actividad fisica y deportiva. nota igual o superior a 5). Si el - ESCALA DE , afio/os

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica: Actuaciones caso que al alumn(?/ asuperara OBSERVACION, anterior/es, en
bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. este caso, obtendria una nota - LISTADE todos los cu’rsos el
Soporte vital basico (SVB). final de la asignatura CONTROL, alumno/a debe l
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices: Toma de pendiente igual a.la media de - EXPOSICIONES, aprobarla 12 v 22
decisiones: Delimitacién de estrategias previas de ataque y la 12 y 22 evaluaciones del - ACTIVIDADES DE e\ljaluaci(')n y
defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del nivel que este cursando. COLABORACION

equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de — OPOSICION,

persecucidn, de interaccidon con un moévil y en deportes COREOGRAFIA

individuales. GRUPAL
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C. Resolucién de problemas en situaciones motrices: Habilidades - RETOS De no ser asi,
motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico - FICHAS DEE.F. deberan realizar 3
deportivas. - EXAMEN TEORICO | tareas

C. Re;olucién dglproblemas en.situa.lciones motrices: Creatividad competenciales o
m(.)t-rlz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma De no ser asi, tendran pruebas

original, en grupo otra oportunidad en la 32 especificas de

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones ./ . co o er
motrices: Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento eval}laCIOn, donde deberan educacion fisica
de integracidn social. Funciones de arbitraje deportivo realizar 3 t:‘slreas (ulna por cada

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones competenciales o pruebas trimestre),
motrices: Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la especificas de educacion fisica

convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos, (una por cada trimestre),

discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, siendo estas presentadas con Fecha limite del 20
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). fecha limite del 20 de mayo. de mayo.

Asertividad y autocuidado

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Usos comunicativos de la
corporalidad: técnicas de interpretacion

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Aportaciones de la
cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como
manifestacion de la interculturalidad

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: Normas de
uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad segura, saludable y sostenible

Plantilla de Plan de Recuperaciéon para Departamentos:

3° E.S.O. EDUCACION FiSICA

Completa una fila por Materia/Curso. Afiada filas si es necesario. Sea conciso y refiera, cuando proceda, las
competencias especificas y saberes del Decreto 235/2022.
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Competencias / Saberes basicos Actividades de Instrumentos de Calendario
recuperacion evaluacién (Entregas /
Pruebas)
A. Vida activa y saludable: Salud fisica: control de resultados y variables
fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Alimentacion
saludable, alimentos no saludables y similares. Educacion postural:
movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa
de trabajo y similares). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico Para aprobar la
auténomo asignatura pendiente del
B. Organizacién y gestion de la actividad fisica: Eleccién de la practica afio/os anterior/es, en
fisﬁca: gestion y enfoque de.l,os diferentes usos y finalidades de~la actividad | tpdos los cursos, el
fisica y~del deporte en fgpcmn del cqntexto, 'ac't1v1dad y compafieros y alumno/a debe aprobar la Pa.ra aprobar la
con-lpanera,\s.de realizacion. Herramientas digitales para la gestién de la 12 y 22 evaluacion (en aSIgn.atura
actividad fisica pendiente del
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica: Actuaciones ante amba.s se debe ten.er una ESCALA DE ) afio/os
accidentes. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares | 10ta igual o superior a 5). OBSERVACION, anterior/es, en
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares). Si el caso que al alumno/a LISTA DE todos los cursos. el
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices: Toma de decisiones: | Superara este caso, CONTROL, 1 deb ’
busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas obtendria una nota final EXPOSICIONES, alumno/a i € a
de cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacién | de la asignatura pendiente ACTIVIDADES DE aprobar. !a 12y22
de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en igual alamediadela12y COLABORACION — evaluacion
situaciones cooperativas. Organizacién anticipada de los movimientos y 22 avaluaciones del nivel OPOSICION,
acciones individuales basicos en funcion de las caracteristicas del que esté cursando. COREOGRAFIA )
contrario en situaciones de oposicién de contacto. Delimitacion de GRUPAL De no ser asi,
estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de RETOS deberan realizar 3
los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de tareas
colaboracidon-oposicion de persecucion y de interaccion con un mavil FICHAS DE E;F' competenciales o
EXAMEN TEORICO

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices: Capacidades
condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

pruebas
especificas de
educacion fisica
(una por cada
trimestre),
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C. Resolucidén de problemas en situaciones motrices:Creatividad motriz: De no ser asi,

creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible de tendran otra oportunidad

acuerdo a los recursos disponibles en la 32 evaluaci6n, donde Fecha limite del 20
D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices: | jeberan realizar 3 tareas de mayo

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y

. . competenciales o pruebas
actividad fisica. P P

especificas de educaciéon

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones .
fisica (una por cada

motrices:Identificacidon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia i .
en situaciones motrices (comportamientos violentos, discriminacién por trimestre), siendo estas
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, presentadas con fecha
LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y autocuidado. limite del 20 de mayo.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Usos comunicativos de la
corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Practica de actividades
ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno: Andlisis y gestion del
riesgo propio y de los demas en las practicas fisico deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

Plantilla de Plan de Recuperacién para Departamentos:

1° BACHILLERATO. EDUCACION FiSICA

Completa una fila por Materia/Curso. Afiada filas si es necesario. Sea conciso y refiera, cuando proceda, las
competencias especificas y saberes del Decreto 235/2022.

Competencias / Saberes basicos Actividades de recuperacion Instrumentos de Calendario
evaluacion (Entregas /
Pruebas)
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A. Vida activa y saludable: Salud fisica: programa
personal de actividad fisica

A. Vida activa y saludable: Salud social: practicas de
actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva.

B. Organizacidén y gestién de la actividad fisica: Gestién de
las medidas relacionadas con la planificaciéon de la
actividad fisica y deportiva

C. Resolucidon de problemas en situaciones motrices:
Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los
deportes o actividades fisicas que correspondan a sus
intereses.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices: Desempefio de roles y funciones
relacionadas con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante y otros.

D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en
situaciones motrices: Identificaciéon y rechazo de
conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacién
por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Técnicas
especificas de expresion corporal.

E. Manifestaciones de la cultura motriz: Practica de
actividades ritmico-musicales con intencionalidad
estética o artistico-expresiva.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno:
Prevision de riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacién y la del grupo

Al no tener continuidad la asignatura por no
cursar en 22 bachillerato la asignatura
optativa de educacion fisico - deportiva y
salud (al no poder ofertarse), las actividades
seran las siguientes:

Tendra  que  realizar varias tareas
competenciales:
- 1 plan de desarrollo de la condicion fisica
(1er trimestre);

- 1 exposicién de clases dirigidas (crossfit,
pilates o yoga) + 1 exposicion de nutricion (22

trimestre);
- 1 dramatizacion de un cuento (3er
trimestre).
Dichas pruebas especificas o tareas

competenciales seran publicadas en la clase de
Classroom creada especificamente por el
departamento de Educacion Fisica para ello
(cddigo: onhj7gk3).

Las directrices de esa tarea las proporcionara
el profesorado a principio del curso 2025-26.
La fecha limite para la presentacion de estas
tareas las ira especificando el profesor en el
Classroom especificado en el parrafo anterior.
La nota final sera del curso sera la sumatoria
de los criterios de evaluacion incluidas en las
pruebas especificas o tareas competenciales.

ESCALA DE
OBSERVACION
LISTA DE
CONTROL,
EXPOSICIONES
ACTIVIDADES DE
COLABORACION —
OPOSICION,
COREOGRAFIA
INDIVIDUAL
RETOS

FICHAS DE E.F.
EXAMEN TEORICO

Tendra que realizar
varias tareas
competenciales:

- 1 plan de desarrollo
de la condicioén fisica
(ler trimestre);

- 1 exposicion de
clases dirigidas
(crossfit, pilates o
yoga) + 1 exposicion
de nutricion (29
trimestre);

- 1 dramatizacion de
un  cuento (3er
trimestre).

Fecha limite del 10
de mayo.
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Plantilla de Plan de Recuperacién para Departamentos:

CFGB |. EDUCACION FiSICA

Completa una fila por Materia/Curso. Afliada filas si es necesario. Sea conciso y refiera, cuando proceda, las

competencias especificas y saberes del Decreto 235/2022.

Competencias / Saberes basicos Actividades de recuperacion Instrumentos de Calendario
evaluaciéon (Entregas /
Pruebas)

1. Participa de manera activa en las actividades propuestas
en clase, respetando las normas establecidas y
mostrando actitudes de colaboracién y respeto con los
compaferos.

Para aprobar la
asignatura pendiente del afio/os
anterior/es, en todos los cursos,
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2. Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la
salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su
esfuerzo.

3. Conoce y realiza calentamientos especificos adaptados a
las modalidades deportivas practicadas en clase.

4. Resuelve situaciones motrices individuales aplicando
fundamentos técnicos y habilidades especificas en las
actividades fisicas y deportivas propuestas en
condiciones adaptadas y reales.

5. Resuelve situaciones motrices de adversario, deportes de
palas y raquetas aplicando fundamentos técnicos y
habilidades especificas en las actividades fisicas y

deportivas propuestas en condiciones adaptadas y reales.

6. Resuelve situaciones motrices de colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de
los estimulos relevantes.

7. Reconoce las posibilidades que ofrecen las actividades
fisicas y deportivas como formas de ocio activo y de
utilizacion responsable del entorno.

el alumno/a debe aprobar la 12
y 22 evaluacidén (en ambas se
debe tener una nota igual o
superior a 5). Si el caso que al
alumno/a superara este caso,
obtendria una nota final de la
asignatura pendiente igual a la
media de la 12 y 22 evaluaciones
del nivel que esté cursando.

De no ser asi, tendran
otra oportunidad en la 32
evaluacién, donde deberan
realizar 3 tareas competenciales
o pruebas especificas de
educacidn fisica (una por cada
trimestre), siendo estas
presentadas con fecha limite del
20 de abril.
Estas tareas se las
proporcionara el profesor
En el classroom de la asignatura

ESCALA DE
OBSERVACION,
LISTA DE
CONTROL,
EXPOSICIONES,
ACTIVIDADES DE
COLABORACION —
OPOSICION,
COREOGRAFIA
GRUPAL

RETOS

FICHAS DE E.F.
EXAMEN TEORICO

Para aprobar la
asignatura
pendiente del
afio/os
anterior/es, en
todos los cursos, el
alumno/a debe
aprobarla 12 y 22
evaluacién

De no ser asi,
deberan realizar 3
tareas
competenciales o
pruebas
especificas de
educacion fisica
(una por cada
trimestre),

Fecha limite del 20
de abril.




